
「湾区宁养服务」是一间非牟利 501(c)(3) 宁养服务机构。本

机构获加州政府认证，为馬林县，三藩市，圣馬刁县北部，索

諾馬县以及那帕市的居民提供服务。「湾区宁养服务」是经

联邦保健及加州医疗保险授权，並荣获社区健康认证计划授

予符合其公司的优良标准。Community Health Accreditation 

Program, (www.chapinc.org)。

馬林县

17 East Sir Francis Drake Blvd. 

Larkspur, CA 94939 

电话  (415) 927.2273 

传真  (888) 204.4081 

三藩市，圣馬刁县北部

180 Redwood Street, Suite 350

San Francisco, CA 94102

电话 (415) 626.5900 

传真 (415) 563.8749 

索諾馬县以及那帕市

190 West Napa Street 

Sonoma, CA 95476 

电话 (707) 935.7504 

传真 (707) 935.7590 

接受登记处

电话 (888) 720.2111 

传真 (888) 767.1919 

www.hospicebythebay.org

「馬林县宁养服务」®和「湾区宁养服务」®均由

“湾区宁养服务”注册商标。

「湾区宁养服务」成立於1975年，前身是馬林县

宁养服务，如今是全美第二最悠久的非牟利宁养

服务中心。长期以來，「湾区宁养服务」一直致

力於为社区病人及其家属提供高质素的临终关怀

照护服务。 

我们非常感謝我们的社区对本中心的慷慨慈善捐

赠支持。慈善捐贈除了可得到免稅优惠，又可確

保社区民众在需要的时候，可得到我們富有同情

关怀之心的臨終宁养服务。社區志願工作者的任

务也很重要，无论在帮忙筹款活动，或在我們的

慈善义卖店工作，又或为病人提供陪伴，都是非

常难能可贵的。 

服务于马林县，三藩市，圣马刁县北部，

索诺玛县以及那帕市

传闻 

接受宁养服务等

于放弃希望。

宁养服务提供24小

时全天候服务。

宁养服务收费很昂

贵。

我需要放弃我自己

的医生。

所有宁养服务都是

一样的。 

事实

接受宁养服务并不是等于放弃希

望，反之，我们根据个人的意愿，

注重于最大可能提升生活品质，使

病人尽可能活得更好，活得更久。

我们每周7天，每天24小时接听电

话，回答有关的问题或顾虑。病人

家中探访的次数会根据每位病人不

同的需要而定。 

宁养服务的费用，即使不是全部，

其中大部分都会由联邦医疗保险，

加州医疗保险和一些私人保险公司

支付。一般情況下，宁养服务的费

用比医院及疗养院便宜。但是无论

您是否有能力支付费用，「湾区宁

养服务」都不会拒绝为您服务。

我们的医疗主任和护士，会与您自

己的医生一起制定您的个人护理计

划。在您接受宁养服务期间，我們

的护士会保持向您的私人医生汇报

您的最新情况。

虽然所有持牌的宁养服务都必須提供

某些基本服務，但額外服務则各有不

同。作为非牟利的机构，「湾区宁养

服务」提供一系列关爱活动，包括社

区悲伤辅导，姑息治疗谘询和儿科护

理。同时，我們符合社区健康认证计

划，一间独立的国家认证机构的严格

标准。

有关宁养服务的事实与传闻支援我们的使命

专业护理

富有同情关怀之心的支持
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面对绝症，使人疑虑重重，精神

几乎崩溃。这可能是您和您的家

人所面临的最艰难时期。  

重要的是，您要知道，您并不孤单。我

们将协助您生活得更好，更舒适，同时

并为您的亲人提供支持。 

宁养临终关怀服务的重点是维护病人的

尊严，着重生活的素质，和身体的舒

适。「湾区宁养服务」是全美第二最悠

久的宁养服务中心，拥有经验丰富的专

业知识，一定能在这段艰难时期内为您

提供所需要的照护。 

我们经过专门培训的团队为您提供具个

人特色的护理服务。我们可以帮助您及

其您的家人，无论从身体上，情绪上和

精神上应对临终时光的生活需求。我们

的护理团队通过家庭探访将服务带到您

称之为家的地方，无论是居家，长期护

理机构或医院。

什么时候需要接受宁养服务？ 

我们的病人和他们的家人经常告诉我们，他们应该

早点打电话给我们。尽早开始让我们的宁养服务团

队照护您的病情，对您和您的亲人受益最多。 

出现以下的病情迹象，表明了应该考虑宁养服务：

•  频繁进出医院或急诊室  

•  无原因体重下降  

•  一天中大部分时间需要卧床  

•  休息时依然气促

与家人开始讨论有关临终宁养服务的话题是很困难

的。但我们可以帮助您。我们与您及您的医生一起

讨论，这样您就可以为您及您的家人作出正确的

选择。 

医疗保险福利保障 

联邦保健，加州医疗保险以及大多数的私人保险都

会支付宁养服务的费用，包括药物，医疗用品和

设备。

我们的服务 

•  疼痛和症状控制

•  每周七天，每天24 小时的护理咨询 

•  实际的支持和资源讯息 

•  情绪和精神支持 

•  悲伤辅导 

姑息治疗咨询 

我们的团队与选好的医院和医疗机构建立伙伴关

系，为患有慢性疾病或末期病症的病人提供缓舒疼

痛和控制症状的服务。 

儿科姑息治疗 

我们的团队为患有末期病症的儿童和青少年，在他

们继续医药治疗的时候，提供以家庭为中心的姑息

治疗。 

我们的护理团队

医疗主任 

我们的医疗主任是专门受过宁养及姑息疗法专业训

练的。他们会与您的主诊医生以及「湾区宁养服

务」的专责护士一起，设立一套最适合您个人需要

的护理计划。 

护士 

我们的护士会与「湾区宁养服务」护理团队的其他

成员共同协商，为你提供护理服务。他们与您的医

生密切接触，协调您的医疗需求。他们管理你的症

状和药物，并为您订购医疗设备和用品。 

社工 

为了协助您及您的家人应付病症及临终日子所带来

的情绪影响及生活上的实际问题，我们的注册社工

为您提供教育及咨询服务。他们还提供指导及转介

到其他社区的资源和服务。

家居健康助理 

为确保您的舒适和安全，我们的家居健康助理为您

提供个人护理，如协助洗澡，梳理和穿衣。他们辅

导家人和照顾者，如何完成这些任务，以及确保您

居住的地方安全。

宗教支持辅导师

宗教支持辅导师为您及您的家人提供情绪上的辅导

及精神支持，并协助安排葬礼及追思计划。 

直接护理义工

受过训练的义工可以陪伴病人，跑腿做事以减轻照

护者的工作。具有认证资格的义工还通过身体按

摩，音乐或宠物等方式来改善病人的健康。

悲伤安抚辅导员

我们为接受我们宁养服务的家人提供个人或小组悲

伤安抚及情绪辅导。对失去挚亲的社区人士提供按

收入收费的情绪辅导。

高质素的宁养服务，姑息治疗，儿科护理和哀伤辅导 


